Gruppenarbeit:

Erfahrungsaustausch im kleinen Kreis.
Unterschiedliche Lésungsansétze fir ahnliche,
teilweise identische, Probleme.

Einzelgesprache und Rollenspiele:

Fur alle Teilnehmer war es eine neue Erfahrung einzeln
gecoached zu werden.

Dabei war es fur einige Teilnehmer eine neue Erfahrung, sich
komplett zu 6ffnen.




